.« o o ZUZANA
2 PSENAKOVA

SPORTOVA PSYCHOLOGICKA

SEBAVEDOMIE
A PSYCHICKA
ODOLNOST V
SPORTE

Specializovany workshop pre Zeny . _
v ramci projektu “Leaving no one _ \i . e o o
behind” .

PREDISKUTUJEME A

UKAZEME SI AKO: UTOROK
. Zvladat psychicky naro¢né situacie 18_0 6_2024

v Sporte

. Zvladat chyby, prehry a nepriaznivé 18:00H NA FM UK
ODBOJAROV 10, BRATISLAVA

stavy v zépase
- Vyuzit konkrétne stratégie na

budovanie psychickej odolnosti a ZAREGBTR(’VM" SA

sebavedomia

Spolufinancovany
Eurépskou tniou



https://subscribepage.io/LNOB

